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MyWaste-Plate

La  SINU- SISA  ha ragionato e proposto 5 tipologie di esempi pratici, ciascuno di 
quali può presentare dei vantaggi/svantaggi in termini nutrizionali.

Gli esempi pratici SINU-SISA

Le 5 tipologie e i criteri con cui sono costruiti rappresentano la base.
Ciascuno li può adattare in base alle scelte alimentari personali:

• più o meno salate;
• con fibra;

• con frutta secca.

ColazioneCLASSICA  

CON CEREALI INTEGRALI

CON FRUTTA SECCA 

POCO SALATA

SBAGLIATA
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