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Roma, 16 Ottobre 2023

Presentazione del Progetto MYWASTE-PLATE
Sensibilizzazione sugli sprechi alimentari nelle mense scolastiche

Gentili Dirigenti Scolastici, Insegnanti e Genitori,

ci rivolgiamo a voi con entusiasmo per presentarvi il progetto MYWASTE-PLATE,
un'iniziativa finanziata dall'Unione Europea che mira a sensibilizzare sul tema degli sprechi
alimentari nelle mense scolastiche e, piu in generale, nelle famiglie. Riteniamo che coinvolgere la
comunita scolastica e le famiglie sia fondamentale per promuovere una consapevolezza diffusa sui
consumi alimentari e ridurre gli sprechi.

Descrizione del Progetto:

MYWASTE-PLATE prevede la selezione di alcune scuole, presso le quali verra condotto un
questionario volto a catturare dati significativi sul consumo dei pasti e gli eventuali sprechi
alimentari. Le risposte raccolte saranno elaborate attraverso un software appositamente sviluppato
per fornire una panoramica dettagliata e analitica.

Parallelamente, il progetto prevede iniziative di "formazione e informazione" rivolte a
genitori, docenti e studenti. Queste attivita coinvolgeranno incontri informativi e materiali educativi
finalizzati a promuovere pratiche alimentari piu sostenibili e a ridurre gli sprechi.

Obiettivi del Progetto:

1. Rilevare e analizzare i dati sui consumi alimentari e gli sprechi nelle mense
scolastiche;

2. Sensibilizzare genitori, docenti e studenti sull'importanza della riduzione degli
sprechi alimentari;

3. Promuovere pratiche alimentari sostenibili e consapevoli all'interno delle famiglie e
delle scuole;

4. Implementare azioni concrete basate sui dati raccolti per migliorare I'efficienza delle
mense scolastiche e ridurre gli sprechi.
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Questo progetto ha ricevuto finanziamenti dall'Unione Europea, Agenzia esecutiva europea per la
salute e il digitale (HADEA) - Direzione Salute e Alimentazione nell'ambito del Grant Agreement
SMP-FOOD-2022-FWStakeholders-AG - Progetto: 101112062 - Misurazione, riduzione e
prevenzione degli sprechi alimentari nelle mense scolastiche: proposta di un approccio strategico
(MYWASTE-PLATE).
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Coinvolgimento della Comunita:

Crediamo che il successo di MYWASTE-PLATE dipenda dal coinvolgimento attivo di tutti gli
attori della comunita scolastica. Invitiamo le scuole a partecipare attivamente, incoraggiando la
partecipazione dei genitori, degli insegnanti e degli studenti nei vari stadi del progetto.

Partecipazione delle Scuole:

Le scuole interessate a partecipare al progetto sono invitate a manifestare il loro interesse
entro il 31/12/2023, inviando una email a: laura.rossi@crea.gov.it. Successivamente, verranno
fornite ulteriori informazioni dettagliate sulle attivita previste e sulle modalita di coinvolgimento.
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MYWASTE-PLATE rappresenta un'opportunita unica per lavorare insieme alla creazione di
una comunita piu consapevole e responsabile nei confronti degli sprechi alimentari. Contiamo sul
vostro sostegno per rendere questo progetto un successo duraturo.

Per qualsiasi domanda o chiarimento, rimaniamo a vostra disposizione.

Cordiali saluti.

Riferimenti per il progetto MyWaste-Plate
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« Laura Rossi — cell. 347.701.81.75 -
laura.rossi@crea.gov.it

« Umberto Scognamiglio — cell. 338.871.9422 -
umberto.scognamiglio@crea.gov.it

* Marika Ferrari — cell 333.215.41.76 -
marika.ferrari@crea.gov.it

DEV4U | Partner:
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« Dario Berardi — cell. 335.194.03.91 -
dberardi@dev4u.it

» Maurizio Patitucci - cell. 329.05.555.62 -
mpatitucci@dev4u.it

» Sara Tomasso - cell. 338.60.46.775 -
stomasso@dev4u.it
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